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Brana treti —- SMRT

Zndte takovd ta rdna, venku je poSmourno, leje jak z konve,
trdvnik je posypany zdplavou riizné barevného listi, kafe si
jdete vafit potmé, abyste nevzbudili véechny spdce, ktefi jesté
sni. Nékde u kamen narazite na ,svého” muZe priklddajiciho
drevo do rozzhavenych uhliki, ktery Septd, Ze jeSté musi zpdtky
do postele. Vitbec nemdte v pldnu mu brdnit, protoZe vite, Ze
prdvé tohle rdno je idedlni ¢as zabyvat se v klidu, soustfedéné

a hlavné o samoté smrti. Zndte ty chvile? A jsou to opravdu chvi-
le, momenty, hodiny, ndhodné situace, nebo je to téma, které

s vdmi jde ruku v ruce s kazdym vasim nddechem i vydechem,
protoZe je to prosté Zivot sdm?

Zrovna vcera se rozhodl mtj radoby mirumilovny muz postavit
vyzvé a poprvé v zZivoté stahoval zajice, kterého nas pes ,ode-
bral” myslivcam pfi jejich poslednim honu. Jedendactiletd dcerka
béhala mezi mistem ¢inu, kde chvilemi v§e ml¢ky pozorovala

a chvilemi hlasité $tkala, a kieslem po mé babiéce, kde se ml¢ky
oc¢ividné poustéla do ivah o smrti. Pozorovala jsem bedlivé jeji
konani a jesté bedlivéji naslouchala, co z ni nakonec vypadne.
+No, ehm, no, Zivot je prosteé... Zivot" Co dodat? A kampak ji zmi-
zela ta smrt?

Zivot je smrt, smrt je Zivot. Kolob&h. Neni mezi nimi rozdilu,
ikdyz se to tak na prvni pohled mtiZze zd4t. Rada bych se

s vami pravé TED, zastavila u pomyslné tfeti Brany. Ano, je to ta
s ndzvem SMRT. Netfikam, Ze do ni musime rovnou vstupovat,
to ono zase vSechno md sviij ¢as, ale védét o ni, vidét ji, ctit ji

a pecovat o ni mtZeme, a dokonce bychom méli kdykoliv.
Vzpomindate, jak jsme si v iplné prvnim dile fikali, Ze ona kazda
pfechodova ,Brana” je vlastné takovy tunel, v némz pfi kazdém
kroku ziskdvdme informace, ze kterych ndsledné ¢erpame

a tvotime vlastni realitu? Ze pokud chcete onim jiz zminénym
tunelem z jednoho svéta (zivotniho obdobi) do toho dalsiho
projit a obdrzet potfebné informace, musite byt sebevédomi?
Sebevédomi ve smyslu védomi si sami sebe, vnimajici, CIT-li-VI?
A kdyz uz jsme u té SMRTI - pokud se toto slovo vyslovi a vyplu-
je na svétlo svéta i s nim spojené téma, nebude jisté malo lidi,
kteti se okamzité ocitnou v okruzich témat, jako je nemocnice,
nebezpedi, a emoci, jako je strach, drama, panika. Pfipominaji
vam tyto fadky véty, které jsem psala o porodu? Ano, v podstaté
jsem je zkopirovala. Zivot a Smrt jak pfes-kopirdk.

Téma smrti je velmi pestrobarevné a mym cilem neni obsah-
nout ho ve v8ech jeho podobach, ale pootevtit dvitka nebo
rovnou vrata a nahlédnout. Jaky tihel pohledu zaujmeme &i
nezaujmeme, je nase svobodna volba.

Stejné jako v pfedchozich portalech je fajn mit i na tuto cestu
vnitfni ¢i vnéjsi privodce a spolu-pracovat. Stejné tak jako

v pfedchozich portdlech je fajn si udélat jasno v tom, kudy

a kam jdeme a jaké spolupracovniky na ,cesté” mit chceme
nebo nechceme. Dovolte mi byt na maly ¢as vasi pravodkyni.
Udéldme prvni krok, a protoze nam zdlezina tom, aby byl bez-
pecny, podélim se s vami o jeden zenovy ptibéh s ndzvem Jak se
zachovat v nebezpedi. Jeden mnichise zeptal zenového mistra:
+Dejme tomu, Ze se pfed jednim rozevira tisic sdhd hlubokd
propast a za druhym se Zenou tygti a vlci - fekni mi, prosim, co
délat v takové situaci?” ,Ztistat bez starosti,’ opacil mistr.

I my tedy v souvislosti se smrti odloZzime strach, pocit nebezpe¢i
a ptipadné starosti, postavime se k ni ¢elem a zeptdme se sami
sebe, co o ni vime, co si myslime, co nam kdo fekl?

Podivame-li se na ni o¢ima zdpadni spole¢nosti, tedy ponékud
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raciondlnéji, dozvime se, Ze jde o zastaveni zivotnich funkci
organismu spojené s nevratnymi zménami, které obnoveni
zivotnich funkci znemoznuji. Smrt nastava u kazdého zivého
organismu v jiném veéku a ve vétSiné ptipadd ji nelze dopfedu
pfesné ur¢it. Nicméné délka zivota je charakteristicka pro
kazdy druh organismu; vychdazi z jeho genetického zdkladu, ale
pomérné vyrazné ji ovliviiujii vnéjsi okolnosti.

Podivdme-li se na smrt o¢ima vychodu, ktery mizeme vnimat
jako zdstupce vnitini moudrosti, setkdme se napiiklad s vy-
razem ,kontinuita byti". Lidskd bytost je povazovana za ne-
hmotnou dusi, kterd nikdy neumird. To, co je smrtelné, je pouze
fyzicky obal, schrdnka, fyzické télo. Dle tohoto pohledu ¢lovék
neni fyzické télo a nemiize tudiz zemftit. Smrt je vnimdana jako
zména stavu existence ve vztahu k fyzickému télu. Jinymi slovy
zivot ¢lovéka vstupem do této Brany nekonéi.

Bez V)?;hodu by nebyl zdpad,
bez zdpadu by nebylo vychodu...
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