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3. dil: Porod

V minulém porodnim dile jsme se vénovali SPOLUPRA-
CI a nyni je ikolem viech SOUSTREDENA POZORNOST
(soustfedit - byt ve svém vlastnim stfedu). Muz v ramci
moznosti, konkrétni situace a oboustranné partnerské
domluvy zabezpecuje prostor, respektive vytvaii bez-
pecné zazemi dle aktualnich potfeb a Zena s ditétem

se na sebe vzajemné soustfedi, aby si mohli pfedavat
potfebné informace (tvarovani) o aktualni potfebné
POLOZE (dité si béhem své cesty na svét neustdle vy-
hledava tu nejvhodnéjsi polohu a podle jeho potteb si
voli aktudlni polohu Zena, ¢imz mu umoznuje pfirozené
rychly postup) a TEMPU (kazdy rodici se ¢lovék ma své
vlastni porodni, potazmo Zivotni tempo, které musi
objevit, udrzet a pfedat o ném zpravu matce). Jednim

z matefskych kol je vzit toto tempo na védomi, re-
spektovat ho a umét se mu pfizpusobit.

Z toho vyplyva daldi velmi diilezita souc¢dst pfirozeného porod-
niho procesu: SEBEVEDOMI. Ano, vaZeni ptatelé, zde nastava
moment, kdy hupsnete do ¢ervenych lodi¢ek, vytahnete rténku
a... no dobfe, vim, to uZ tu jednou bylo. Tak jinak. Samozfejmeé
mluvime o sebevédomi, kdy si je Zena védoma sama sebe. Kdy
vnimd své télo, kdy vnimd zprdvy, které ji vysila, kdy je uvniti-
néna (soustfedéna dovnitt) a kdy vnima své dité a jeho impulsy.
Ve chvili, kdy Zena vnimd své dité, respektuje ho, vychdzi mu
vsttic, bere ho na védomi... posiluje zaroven sebevédomi ditéte.
Zdaklady sebevédomi ditéte budujeme jiz spoleénou komunikaci
béhem téhotenstvi. V tomto obdobi mdme moznost upevnit
nebo regenerovat i sebevédomi své vlastni. Nase déti se svoji
tzv. interpersondlni inteligenci jsou ndm velkymi pomocniky.
Devét mésict je dost dlouhd doba na vytvofeni schopnosti

a zplisobu si vzdjemné rozumét. Pokud mne nékdo bere na vé-
domi, znamend to, Ze JSEM. Pokud mdam zkuSenost ,JSEM" proZi-
vat, vim o SOBE. To je SEBE-VEDOMI{. Samozfejmé ndm opét ni-
kam nezmizel muz. Uméni respektujici partnerské komunikace
je dtilezitou soucdsti celého téhotenstvi, porodu, potazmo Zivota
a plati stejna pravidla, kterd jsou uvedena vyse.

Uvolnéte se, prosim, na porodni viné pfiplouva dalsi informace.
Béhem ptirozeného procesu Zena (a nikdo v okoli) netlaci.
Znate takové to klasické: ted tlacte, ted netlacte...Jedna Zena mi
dokonce vypravéla, jak odesla z porodnice se zpravou, ve které
meéla mj. napsdno: ,neumi tla¢it". Mala rekapitulace. Porodni
tempo uddvd rodici se dité. Je to jenom dité samotné, které vi,
jakou dynamiku v té které chvili pottebuje pouzit. Kazdé dité
ptichdzi na svét se svoji vlastni nezaménitelnou dynamikou.
Zena vnima, nacituje, je ABSOLUTNE PRITOMNA, ptizptsobuje
se potfebam rodiciho se ¢lovi¢ka a JE CO NEJVICE UVOLNENA.
Doslova vytvafi ze svého téla pomyslny tunel, kterym se dité
posunuje porodnimi cestami ven (tzv. plodovy ejekéni reflex).
Porodni cesty se v souladu s celym procesem pozvolna otviraji.
Zenské télo je na porod dokonale vybaveno, naptiklad schop-
nosti spodni ¢dsti patefe (tzv. ocdsku) se o dva az tfi centimetry
odklonit a zvétsit stavajici prostor. Ve chvili, kdy by si Zena

na patefi v dobé porodu leZela ¢i sedéla, nemizZe se patet odklo-
nit a détdtko se dere na svét daleko mensim otvorem, nez ktery
mu sama pfiroda ptipravila. Ruku v ruce s témito podminkami
ptichdazi také bolest. Ta sama o sobé& nemusi byt soucasti porodu.
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Skute¢né mtizeme vznikat v 1asce a s ldskou také ptichdzet

na svét. Clovek, ktery pfichazi na svét prosttednictvim ptiroze-
ného procesu se vSemi jiz zminénymi kvalitami, dostdva mimo
jiné do vinku védomi toho, Ze ma své vlastni (Zivotni) jedine¢né
tempo, které je vnimdno a respektovdno, a je to tak v potadku.
Dalsim naprosto nezbytnym tématem je MATERSKA OCHRA-
NA. Ve chvili, kdy je Zena na své dité napojend, soustfedéna,
vnimava... citi naprosto ptesné vse, co se v kazdém okamziku
déje — chrdni ho. Opét upozoriuji na fakt, ze devét mésicti tého-
tenstvi je dost dlouhd doba na to se zpravam svého téla naucit
rozumeét (psychosomatika napi. Ruediger Dahlke).

citil bezpe¢né, musi se citit byt chranén. Pivodné byla porodni
bdba vétsinou matka Zeny, kterd ji samotnou pfivedla na svét.
Pozdéjsi porodni baby byly ndhrazkou za matku a i ony byly
pfedevsim a nejvice osobou, ktera ochratiovala. Stejné tak
Zenské télo chrani cely proces samotny, protoze pokud neokor-
tex zaznamena néjaké ,komplikace”, veSkeré porodni déni se
zastavuje. A my se také v tuto chvili zastavme, hluboce nadych-
néme... a pravé dychdnim budeme pokracovat zase ptisté.

Ilustrace k dne$nimu ¢ldnku je pro tentokrdt nevybarvend,
nebot je uréend k dobarveni vdm, nasi mili ¢tendfi a ¢tendiky.
Kazdy podle svého gusta ;-)
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